
Datum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

3 12. Jan 13. Jan 14. Jan 15. Jan 16. Jan

Linsen-Eintopf Ofen Kartoffeln Hühner-Nudel Topf

Menü mit mit Wurzelgemüse mit Huhn

1 Geflügelwiener und Käse überbacken  Gemüse

und Reis

Pudding Obst Frucht Joghurt Obst

enthält: (a) (a,l) (a,c) (a,g) (a)

Sahniger Veg,Tortellini in 

Menü Grießbrei Sahnesoße

Vegetarisch mit Zimt/Zucker mit Erbsen

und Pfirsichkompott

Kuchen Obst

enthält: (a,g,l) (a,c,g) (a,g) (a) (a,c,g)

Änderungen vorbehalten !


